
From the Desk of the Head Start Director: Aliza F. Oliveros 
I wish you and your family a happy and safe Thanksgiving Holiday.  Ask 
your child’s teacher to appoint you as “Reader of the Week,” and visit with 
your child as you read a book to his/her peers.  It doesn’t take much to 
impress a child, and your presence at their school will certainly bring a 
smile to his/her beautiful face. 
 

Départe De Su Directora: 
Quisiera desearles a usted y su familia un Feliz Día de Dar Gracias. Diga a 
la maestra de su niño/a que le apunte para ser  “Lector de la Semana.”  
Visite la clase de su niño/a y léale un libro  a todos los niños. No se toma 
mucho para impresionar a un niño/a, y su presencia en su escuela 
ciertamente pondrá una sonrisa en su hermosa carita.  
 

In the October Parent Conference a dignitary from the Commissioners’ 
Court proclaimed the month of November as Father Initiative 
month.  We invite Father/Father Figures to attend the  Me & My 
Pal activity at their centers  on November 18 from 9:00-11:00 a.m. 
Father/Father-Figures only, please! Please join your child for this 
activity! 
• November 3-No school for 10-month  classrooms. 
• November 4, Father Involvement  Conference at the Holiday Inn,  
        800 Garden Street, from 9:00-12:00 p.m.   
• Nov. 7 thru Nov. 21-Local Self assessment  
• Nov. 9 Executive Meeting at Little Palominos 
• November 16-Policy Council meeting at 10:00 a.m., 1100 Washington.   
 Policy Council Benefit drawing will take place after the meeting. 
• November 18-Me and My Pal activity, 9:00-11:00 a.m. 
Holidays: November 10, Veterans Day,  
  November 22-24, Thanksgiving Holidays. 

BRAG CORNER 
Tatangelo I– Congratulations to officers. Thank you for being volunteers, 
Virginia Alberto, Elizabeth Espinoza, Diana A. Romero, and Bertha Villarreal. 
Sierra Vista– “A Big Thank You” goes to classroom volunteer-Carmen 
Mireles, Deila Neri, Guadalupe Perez, Maribel Niño, & Johana Santos. Makes 
teacher made materials-Laura A. Perez. Halloween decorator-Maricela 
Medrano,  and Angelica Gonzalez. Both decorators and volunteers Edith 
Orosco, and Claudia Ramirez. 
Villa Alegre-Sonia Ruano for getting T-shirts donated  for the 7 classes. 

 
 

PARENT INVOLVEMENT      Linda M. Payle – Coordinator 
• I would like to take this time, to congratulate everyone, for the 

tremendous participation during your monthly Parent Committee 
Meeting last month.   

• A very special “Invitation to parents that are interested in the 
Parent Volunteer Substitute Committee.  We will provide a  
training. Call 722-6571 by November 3 to sign-up.  

• For the month of November, a presentation on “Domestic 
Violence” will be conducted during the parent meetings at your 
centers.  Very important information will be provided. 

• November 4 :  Conference for Father /Father Figures at 
  the Holiday Inn from 9:00 a.m.12:00 p.m.  

• November 18:  Me & My Pal activity at your child’s center  
  from 9:00-11:00 p.m.    

 

 
Estimados Padres, 

• Las juntas de Padres del mes de Octubre fueron un excito! 
Los felicito! 

• Les damos “Gracias” a  todos los padres que formaron parte 
del Comité de Padres Voluntarios Substitutos. Si esta 
interesado en formar parte de este comité, favor de llamarme 
al 722-6571. 

• El tema para las juntas de su centro en Noviembre será 
“Violencia Domestica”. Se les presentara una información 
muy importante.  Esperamos que puedan asistir e inviten a 
sus parientes o vecinos. 

•  Solamente las clases de 10 meses no tendrán clase el 3 
de noviembre. (Entrenamiento para maestras) 

• Del 7 al 21 de noviembre será el accesorio local del 
programa. 

• 9 de noviembre, Junta Ejecutiva en Little Palominos 
• Noviembre 22, 23 y 24 de noviembre, días de fiesta. 
• El  4 de noviembre será la Conferencia  solamente para  

Padres / figura Paterna en el Holiday Inn de 9:00-12:00 p.m. 
• Se les invita a todos los Padres o Figura Paterna a la 

actividad Me & My Pal en la clase del niño/a el 18 de 
noviembre  de 9:00-11:00 a.m.   

 

 
Disability  Juanita Peña, Coordinator 
Promoting Speech and Language Development 
 

Language is the most highly evolved function humans perform.  Developing good 
speech and language skills is a necessity in today's society.  The preschool years 
are the most critical for building a solid foundation with these skills.  You, as a 
parent, play a major role in your child's language and speech development. 
 

Daily interaction and home life provide ample opportunities to help your child 
develop speech and language skills.  Special toys or materials are not needed to 
reinforce language concepts.  Listen to what your child has to say.  Utilize the 
time you and your child spend together to his best interest as to encourage and 
stimulate language development. 
 

Suggested Activities for Parents 
 

1. Use "Expanding" when the child says "Juice," the mother might say, 
"More juice" and eventually, "I want more juice please." 

 

2. Make a list of items in the house for which the child does not have a 
name.  Use this list daily to expand vocabulary level. 

 

3. Go for a walk and pick up interesting objects: leaves, rocks, flowers.  
Name them and give them to the child to put in a paper sack to take 
home for "Show and Tell" with the family. 

 

4. Use a bulletin board and a "My Book" for naming pictures. 
 

5.  When the child uses two words, repeat them and add another word to 
 make a three word utterance. 

 Continuación de información en español 
 en la siguiente pagina. 



 
Promoviendo el Desarrollo del Lenguaje y del Idioma 
 

El Lenguaje es la función más desarrollada por el ser humano.  Desarrollar un 
lenguaje bueno y habilidades del idioma son una necesidad hoy en la socie-
dad.  Los años pre-escoláres son los más críticos para edificar una fundación 
sólida con estas habilidades.  Usted, como padre, juega un papel mayor en el 
idioma de su niño y desarrollo del lenguaje.   Interacción diaria y la vida del 
hogar proveen oportunidades amplias para ayudar a su niño a desarrolla el 
lenguaje y habilidades del idioma.  Juguetes especiales o materiales no se 
necesitan para reforzar conceptos del idioma.  Escuche lo qué su niño tiene 
que decir.  Utilice el tiempo que usted y su niño toman juntos para el interés de 
su niño para que aliente y estimule el desarrollo del idioma.  
 
Actividades Sugeridas para los Padres 
 

1. Use "El Extender."   Cuando el niño dice "Jugo," la madre puede 
decir, "Más jugo" y eventualmente, "Quiero  más jugo por favor."  

 

2. Haga una lista de artículos en la casa de las cuales el niño no cono-
ce por nombre.  Use esta lista diariamente para extender el nivel de 
vocabulario. 

 

3. Salga a caminar y recoja objetos interesantes:  Hojas, piedras, flo-
res.  Nómbrelas y déselas al niño para que las ponga en una bolsa 
de papel y llévelas a casa para "Muestra y Nombra" con la familia. 

 

4. Use un tipo de pisaron y "Mi Libro" para nombrar retratos. 
 

5.  Cuando el niño use dos palabras, repítalas usted y agréguele otra 
 palabra haciendo así una pronunciación de tres palabras.  

 
 

Nutrition   Leticia Mendoza, Coordinator 
 
Nifty Nutrition Nuggets; How to get your child to try new food! 
•  Offer a small serving of a new food along with familiar favor-

ites. 
• Children who help prepare a recipe are more willing to eat it 

later. 
• Nix a Mix. Offer new foods alone before mixing with others 

foods. 
• Monkey see, monkey do. Eat a new food and your child may, 

too. 
• Timing is everything. Children are more likely to be open to 

new foods when they’re well-rested, yet hungry. 
• The bottom line: It’s the parents’ responsibility to offer nutri-

tious foods, but it’s best for your child’s development of 
healthy eating habits to decide how much, if any, to eat.  

 
 Featured Recipe:  Pita is a round, flat bread that opens into a 
pocket. It can be filled with veggies, cheese, or meat. So it’s a great 
way to use leftovers! 
 

 Pick-A-Pita-Pocket Sandwiches 
2 pita round 
your choice of filling 
Veggies: chopped lettuce, celery, carrots, sprouts 
Cheese; shredded mozzarella or cheddar 
Meats: cut-up cooked meats, luncheon meats, or tuna  
 Cut each pita round in half.( for 4-and 5-year-olds, cut into quar-
ters.) Fill the pocket with veggies, cheese, and/or meats. Let your 
child stuff his/her own. Makes 4 pita halves or 8 pita quarters. 
 

 

Consejos Valiosos Sobre Nutrición: 
Como Hacer Que Los Niños Prueben Nuevos Alimentos! 
 Cuando le de a un niño un alimento por primera vez, ofrézcale una 
pequeña porción. No mas que un sorbo o un bocadito. 
• Cuando los niños ayudan a preparar una receta, están mas de-

puestos a comerla mas tarde. 
• No mezcle. Ofrezca nuevos alimentos solos, antes de mezclarlos 

con otros. 
• Los niños imitan. Si usted come nuevos alimentos, es posible que 

los niños también los coman, 
• Aproveche la oportunidad! Los niños están mas dispuestos a 

aceptar nuevos alimentos cuando han descansado bien, pero tie-
nen hambre. 

• Lo esencial es que son los padres quienes tienen la responsabili-
dad de ofrecer alimentos nutritivos a sus hijos. Pero para desarro-
llar hábitos alimenticios saludables, es mejor que el niño, o la cha 
decida cuanto quiere comer. 

  Receta Especial 
Pita es un pan plano de forma circular que  se abre como un bolsillo. 
Puede rellenarse con vegetales, queso o carne. Por lo tanto, sirve para 
aprovechar los alimentos que sobraron de una comida anterior. 
 Toda una selección de Sándwich es de pan pita  
2 rodajas de pan pita escoja el relleno que quiera 
Verduras: lechuga o apio picado, zanahorias ralladas 
Queso: Tipo mozzarella o cheddar rallado 
Carnes: trozos de carnes cocidas, carnes frías, o atún 
 Corte por la mitad cada rodaja de pan pita. (Para niños de 4 y 5 anos 
de edad, córtelo en cuatro partes.) Llene el bolsillo con vegetales, 
queso o carne o con una combinación de ellos. Deje que los niños 
rellenen su propio sándwich. Rinde 4 mitades o 8 cuartos de pan pita. 
 

EDUCATION 
"Harvest Festival" 

In the United States, Thanksgiving has always been viewed as a 
uniquely American festival. Our first Thanksgiving was observed by the Pil-
grims in the year 1621. The Pilgrims, however, had many ancient Thanks-
giving customs to follow. For thousands of years Thanksgiving and harvest 
festivals have been celebrated in many countries throughout the world. 

Our Head Start children will also have an opportunity to follow this 
tradition in their own classroom. The program will be arranging to have a 
Thanksgiving feast and the children will be dressing up with Pilgrim and 
Native American hats and vests. Please ask your child's teacher if they will 
need your help to prepare for the feast. 

En los Estados Unidos, el Día de dar Gracias siempre se ha visto 
como una festividad americana sin igual. Nuestro primer Día de dar Gracias 
fue celebrado por los Peregrinos en el año 1621. Los Peregrinos sin embar-
go, seguían varias costumbres antiguas en el Día de dar Gracias. Por miles 
de años se ha celebrado el Día de dar Gracias en muchos países del mun-
do. 
Nuestros niños de Head Start tendrán la oportunidad de seguir esta tradicion 
en su propia clase. EI programa hará arreglos para tener un festín del Día de 
dar Gracias y los niños se vestirán como Peregrinos y Nativos Americanos. 
Por favor de preguntar a la maestra de su niño/a si necesita ayuda para pre-
parar este festín.      Estela Salazar, Ed. Director 
           Juanina Martinez, Ed. Coordinator 
 
 
 


